Uringewinnung (Mittelstrahlurin) beim
Mann

Anleitung zur Uringewinnung.
Bitte unbedingt vollstandig durchlesen!

Sie wurden von lhrem Arzt gebeten Urin abzugeben, damit er feststellen kann, ob sich in
Ihrem Urin Bakterien befinden.

Urin ist grundséatzlich eine sterile Korperflissigkeit, das hei3t bakterienfreil Da aber unsere
Haut Uberall reichlich mit Bakterien besiedelt ist, kommt es vor, dass die Hautbakterien den
Urin, den man zur Untersuchung bendtigt, verunreinigen, und damit ein falsches Ergebnis
vortauschen kénnen!

Deshalb ist es wichtig, den Urin so sauber wie méglich aufzufangen.

Hierzu einige Tipps:

e Bitte gehen Sie morgens nach dem Aufstehen nicht zur Toilette!

e Legen Sie sich ein sauberes Handtuch, den sterilen Auffangbecher und das sterile
Urintransportgefaf in greifbare Nahe.

e Hande sorgfaltig mit Seife und Wasser waschen, abspilen und mit Handtuch
trocknen.

e Waschen Sie sich grindlich die Geschlechtsteile: Ziehen Sie die Vorhaut vollstandig
zurick und waschen Sie den Penis und, insbesondere die Eichel, grindlich mit
Wasser (ohne Seife). Dann mit dem sauberen Handtuch abtrocknen. Bitte lassen Sie
die Vorhaut zurlickgezogen bis die Urinentnahme abgeschlossen ist.

e Nachdem der Harnstrahl fir ca. 3 Sekunden in Gang gekommen ist, fangen Sie 10-
20 ml Urin in dem Becher auf, ohne den Harnstrahl zu unterbrechen. Vermeiden Sie
dabei mdglichst eine Verunreinigung der Becherinnenseite durch die Hande oder
Kleidung.

e Bitte flllen Sie den Urin ebenfalls unter Vermeidung von Verunreinigungen durch
Hande oder Kleidung in das Transportgefa um und bringen es verschlossen und mit
Namen beschriftet umgehend in das Labor

e Bei Lagerungs- und Transportzeiten tiber 1 Stunde muss der Urin gekiihlt
werden - Kithlschranktemperatur.

Mikrobiologisch-infektiologische Qualitdtsstandards (MiQ) 2 Harnwegsinfektionen 2005

. Praxis FUR LABORMEDIZIN UND MIKROBIOLOGIE
Stand: 06/2016 LI-FA-056-V1 Seite: 1/1 Dire. Chem. HEINRICH ADAM
Dipr. Bior. DR. MED. SILKE BIERMANN-GOCKE
Dr MeED. JoacHM KarDpORF-Kovacs
Fachirzte fir Labormedizin
DRr. MED. CLAAS SCHARMANN
Facharzt fiir Mikrobiologie, Virologie u. Infektia




