
Entnahme von Rachenabstrichen

Aptima® Multitest Entnahmekit 
Anleitung für Patienten zur Selbstentnahme

Öffnen Sie die Verpackung des Probenahmetupfers 
und entnehmen Sie diesen. Vermeiden Sie jegliche 
Berührung der Spitze und legen Sie den Tupfer nicht 
ab. Wenn die weiche Spitze berührt, abgelegt oder 
fallen gelassen wird, müssen Sie ein neues Aptima 
Multitest Entnahmekit verwenden. Halten Sie den 
Tupfer, indem Sie ihn mit Daumen und Zeigefinger in 
der Schaftmitte, an der schwarzen Einkerbungslinie, 
anfassen. Niemals unterhalb der Linie festhalten.

Halten Sie den Tupfer in der Hand und nehmen Sie den 
Schraubverschluss vom Probentransportröhrchen ab. Achten Sie 
darauf, den Inhalt des Röhrchens nicht zu verschütten. Im Falle 
eines Verschüttens Röhrchen entsorgen und ein neues Aptima 
Multitest Probentransportröhrchen verwenden. Tauchen Sie den 
Tupfer sofort in das Röhrchen. Tupferschaft an der Einkerbung gegen 
die Innenwand des Röhrchens drücken und an der Sollbruchstelle 
abbrechen. Oberen Schaftteil des Tupfers entsorgen.

An der 
Einkerbung 
abbrechen

Schrauben Sie die Verschlusskappe fest auf das 
Röhrchen. Liefern Sie das Röhrchen nach den 
Anweisungen des Arztes ab.

Anleitung zur Entnahme von 
Abstrichproben:

•	 Chlamydia trachomatis (CT) 
•	 Neisseria gonorrhoeae (NG)

Diese Anleitung zur Probenahme wird von Hologic ausschließlich für allgemeine Informationszwecke zur Verfügung gestellt; es handelt sich hierbei um keine verbindliche Anleitung oder Leistungsgarantie. Es 
liegt in der ausschließlichen Verantwortung des Arztes, die jeweilige Packungsbeilage zu lesen und die geltenden örtlichen, landes- und bundesweiten Vorschriften und Bestimmungen einzuhalten.
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Führen Sie den Tupfer vorsichtig in Ihren Mund ein und stellen Sie sicher, dass er die 
beidseitigen Mandeln (die Mandeln an den beiden Seiten in Ihrem Mund, sofern sie nicht 
entfernt wurden) und die Hinterseite des Rachens berührt. Ziehen Sie den Tupfer dann zurück, 
ohne dass er mit der Innenseite der Wangen oder der Zunge in Berührung kommt.

Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen zu diesem Vorgang haben.

Vor dem Beginn Hände waschen.


