
Aptima® Multitest Entnahmekit
Anleitung für Patienten zur Selbstentnahme

Entnahme an der Harnröhrenöffnung

Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen zu diesem Vorgang haben.
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Öffnen Sie die Verpackung des Probenahmetupfers 
und entnehmen Sie diesen. Vermeiden Sie jegliche 
Berührung der Spitze und legen Sie den Tupfer nicht ab. 
Wenn die weiche Spitze berührt, abgelegt oder fallen 
gelassen wird, müssen Sie ein neues Aptima Multitest 
Entnahmekit verwenden. Halten Sie den Tupfer, indem 
Sie ihn mit Daumen und Zeigefinger in der Schaftmitte, 
an der schwarzen Einkerbungslinie, anfassen. Niemals 
unterhalb der Linie festhalten.

Halten Sie den Penis mit Ihrer freien Hand (Hand ohne 
Tupfer). Wenn Sie nicht beschnitten sind (A) müssen 
Sie vor der Probenahme die Vorhaut zurückschieben. 
Führen Sie mit dem Tupfer Rollbewegungen auf der 
Penisspitze aus bzw. um die Harnröhrenöffnung 
herum (B). Stellen Sie sicher, dass Sie den Tupfer 
vollständig um die Harnröhrenöffnung rollen, um 
eine bestmögliche Probe zu erzielen. Es ist nicht 
erforderlich, den Tupfer einzuführen.

Halten Sie den Tupfer in der Hand und schrauben Sie 
die Verschlusskappe vom Probentransportröhrchen ab. 
Achten Sie darauf, den Inhalt des Röhrchens nicht zu 
verschütten. Im Falle eines Verschüttens müssen Sie 
ein neues Aptima Multitest Probentransportröhrchen 
verwenden. Tauchen Sie den Tupfer sofort in das 
Röhrchen. Tupferschaft an der Einkerbung gegen 
die Innenwand des Röhrchens drücken und an der 
Sollbruchstelle abbrechen. Oberen Schaftteil des 
Tupfers entsorgen.

Schrauben Sie die Verschlusskappe fest auf das 
Röhrchen. Liefern Sie das Röhrchen nach den 
Anweisungen des Arztes ab.

Diese Anleitung zur Probenahme wird von Hologic ausschließlich für allgemeine Informationszwecke zur Verfügung gestellt; es handelt sich hierbei um keine verbindliche Anleitung 
oder Leistungsgarantie. Es liegt in der Verantwortung des Arztes, die jeweilige Packungsbeilage zu lesen und die geltenden örtlichen, landes- und bundesweiten Vorschriften und 
Bestimmungen einzuhalten.

Das Aptima Multitest Abstrich-Probenahmekit ist nicht für den Verkauf in den USA bestimmt.

Vor dem Beginn Hände waschen.
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Aptima® Multitest Entnahmekit
Anleitung zur Selbstentnahme für Patientinnen

Vaginale Entnahme

Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Fragen zu diesem Vorgang haben.

Öffnen Sie die Verpackung des Probenahmetupfers und 
entnehmen Sie diesen. Vermeiden Sie jegliche Berührung der 
Spitze und legen Sie den Tupfer nicht ab. Wenn die weiche Spitze 
berührt, abgelegt oder fallen gelassen wird, müssen Sie ein
neues Aptima Multitest Entnahmekit verwenden. Halten Sie 
den Tupfer, indem Sie ihn mit Daumen und Zeigefinger in der 
Schaftmitte, an der schwarzen Einkerbungslinie, anfassen. Niemals 
unterhalb der Linie festhalten.

Führen Sie den Tupfer vorsichtig ca. 5 cm in die Scheide ein 
und drehen Sie ihn sanft für 10 bis 30 Sekunden. Stellen Sie 
sicher, dass der Tupfer die Scheidenwände berührt, damit er 
Sekret aufnimmt. Ziehen Sie den Tupfer zurück, ohne die Haut zu 
berühren.

Halten Sie den Tupfer in der Hand und nehmen Sie den 
Schraubverschluss vom Probentransportröhrchen ab. Achten Sie 
darauf, den Inhalt des Röhrchens nicht zu verschütten. Im
Falle eines Verschüttens - Röhrchen entsorgen und ein neues 
Aptima® Multitest Probentransportröhrchen verwenden.
Tupferschaft an der Einkerbung gegen die Innenwand des
Röhrchens drücken und an der Sollbruchstelle abbrechen.
Oberen Schaftteil des Tupfers entsorgen.

Schrauben Sie die Verschlusskappe fest auf das Röhrchen.
Liefern Sie das Röhrchen nach den Anweisungen des 
Arztes ab.

Diese Anleitung zur Probenahme wird von Hologic ausschließlich für allgemeine Informationszwecke zur Verfügung gestellt; es handelt sich hierbei um keine verbindliche Anleitung oder 
Leistungsgarantie. Es liegt in der Verantwortung des Arztes, die jeweilige Packungsbeilage zu lesen und die geltenden örtlichen, landes- und bundesweiten Vorschriften und Bestimmungen einzuhalten.

Das Aptima Multitest Abstrich-Probenahmekit ist nicht für den Verkauf in den USA bestimmt.

Vor dem Beginn Hände waschen.
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