LABORINFORMATION
D-Xylose-Test

Indikation
- Prifung der Kohlenhydratabsorption des Dinndarms bei V.a. Malabsorptionssyndrom
- V.a. funktionelle Stérungen von Duodenum und Jejunum

Parameter
D-Xylose im Serum
D-Xylose im Urin nhach 5 Std.

Untersuchungsmaterial
je 2 ml Serum 15 min, 60 min und 120 min nach dem Trinken von 25 g D-Xylose in 300 ml
Wasser. weitere 300 ml Wasser nachtrinken

10 ml des 5-Stunden-Urins unter exakter Angabe des Harnvolumens.
Sammelbehalter mit Konservierungszusatz bitte anfordern

Durchfihrung
- nach Blasenentleerung werden dem niichternen Patienten 25 g D-Xylose (auf Rezept)
in 300 ml Wasser verabreicht
- anschlieend lasst man noch einmal 300 ml Wasser nachtrinken, tUber 5 Stunden wird
der Urin gesammelt

Beurteilung
D-Xylose im Serum: 15 min > 10 mg/dl oder
1lh > 30 mg/dl oder
2h > 30 mg/dI
D-Xylose im Urin: > 4 g/5h
Bemerkung

Der D-Xylose-Test sollte gemeinsam mit der Messung der Pankreaselastase im Stuhl vor
aufwendigen, invasiven Untersuchungsmethoden stehen und dient als wesentliche
differentialdiagnostische  Entscheidungshilfe  zur Atiologie der Malabsorption. Als
Nebenwirkungen kénnen Blahungen, Diarrhoe, Flatulenz und Nausea auftreten.
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