Umstellung der Abstrichtupfer mit Gel auf beflockte Tupfer

(z. B. eSwabs®) fur die mikrobiologische Probenabnahme

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege und sehr geehrtes Praxisteam,

wir fihren beflockte Abstrichtupfer (z. B. eSwabs®, Fa. Copan) fur die mikrobiologische Probenabnahme
ein. Diese Tupfer ersetzen die bisherigen ,Gel-Abstrichtupfer.

Die bisher fur die mikrobiologische Diagnostik verwendeten ,Gel-Abstrichtupfer® bzw. Baumwoll-
Abstrichtupfer besitzen eine begrenzte Sensitivitat aufgrund der Oberflachenstruktur. Daher wurden in
den letzten Jahren beflockte Abstrichtupfer entwickelt.

Durch das Herstellungsverfahren, Nylonfasern gezielt auf den Tupferschaft zu applizieren, lasst sich die
Probenausbeute deutlich steigern. Dies bedeutet, die Probenaufnahme wird einerseits durch
Kapillarkrafte deutlich erhoht, andererseits erfolgt eine nahezu 100%ige Freisetzung in ein flissiges
Transportmedium. Die etwa 10-fach verbesserte Probenausbeute fihrt zu einer deutlich effizienteren
Labordiagnostik durch die Homogenisierung des Probenmaterials in einer Flissigkeit.

Microscope image of fiber swab Microscope image of FLOQSwabs®™

Neben dem eigentlichen Tupfer wurde auch das Transportsystem verbessert, wobei die besten Systeme
flussigkeitsbasiert arbeiten (liquid based microbiology). Gegeniiber dem herkdbmmlichen Agar bietet ein
flissiges Transportmedium den Vorteil, dass es ohne PCR-Inhibitoren hergestellt werden kann, so dass
sowohl kulturelle als auch molekularbiologische Untersuchungen aus einem einzigen Tupfer mdéglich
sind.

eSwabs® sind fur die universelle Probennahme und den Transport von klinischen Proben, die Aerobier,
Anaerobier, anspruchsvolle Bakterien und Viren enthalten geeignet. Eine deutlich verbesserte
Probenaufnahme und -abgabe der beflockten Tupfer verbessert dabei die Praanalytik und fuhrt zu einer
schnelleren und effizienteren Diagnostik. Neben unterschiedlich geformten beflockten Tupfern enthalten
die eSwabs® ein Schraubdeckelrdhrchen das fliissiges Aimes-Transportmedium enthéalt.

Im Labor kénnen eSwabs® fir alle tGblichen klinischen Laborverfahren eingesetzt werden. Dies umfasst
die mikrobiologische Kultur von Aerobiern, Anaerobiern und anspruchsvollen Organismen (z.B.
Gonokokken) sowie den Antigen- und Nukleinsduren-Nachweis von Bakterien und Viren.

Wichtige Ausnahmen:
Folgende Abstrichbestecke sollten wie bisher benutzt werden:
e SARS-CoV-2-Virus: Trockener Abstrichtupfer
e Chlamydia spp.: APTIMA® collection kit
e Papilloma-Viren DNA (HPV): Abbott Cervi-Collect Specimen Collection kit
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Mit dem neuen System wird es wie bisher zwei verschiedene Abstrichtupfer geben:

z. B.: eSwab regular® (Standard Abstrich-Kopf)

e Nach der Probennahme wird der Tupfer in das Réhrchen Utberfihrt.

e Ander Sollbruchstelle (rote Markierung (s.u.)) abbrechen.

¢ Das Roéhrchen wird verschlossen und beschriftet.

e Mdglichst umgehender Transport in das Labor. Bei Verzdgerung sollte die
Probe fir maximal 48 Stunden (Gonokokken max. 24 Stunden!) bei
Raumtemperatur gelagert werden.

o Der Tupfer verbleibt im R6hrchen und steckt im Deckel.
o Flussigkeit im Réhrchen nicht verwerfen!
o z. B. flr Nase, Rachen, Vagina, Wunden, ...

z. B.: eSwab minitip® (Diinner Abstrich-Kopf)

e Nach der Probennahme wird der Tupfer in das Réhrchen uberfuhrt.

e Ander Sollbruchstelle (rote Markierung (s.u.)) abbrechen.

e Das Roéhrchen wird verschlossen und beschriftet.

e Madoglichst umgehender Transport in das Labor. Bei Verzdgerung sollte die
Probe fir maximal 48 Stunden (Gonokokken max. 24 Stunden!) bei
Raumtemperatur gelagert werden.

o Der Tupfer verbleibt im R6hrchen und steckt im Deckel.
o Flussigkeit im Réhrchen nicht verwerfen!
o z.B.flur Auge, Ohr, Nasen, Rachen (Kinder), Urogenitalbereich, ...

Collect

Tupfer nicht im Bereich Tupfer bei der Probennahme
unterhalb der Sollbruchstelle Uber der Sollbruchstelle
/ halten/beriihren \ / i disser Bereich Falter \
|

!

Markierte Sollbruchstelle

Die eSwabs®-Abstrichrohrchen konnen Sie kostenlos unter 0234/3077100 (Labor Bochum),
0202/255770 (Labor Wuppertal) und 02265/992915 (Labor Reichshof-Wehnrath) anfordern.

Noch vorhandene ,,Gel-Tupfer” sollten Sie bitte dem Fahrdienst oder AuBendienst mitgeben. Der
mikrobiologische Ansatz erfolgt aber auch weiterhin mit diesen Tupfern.

Bei Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriiRen,

Dr. med. Claas Scharmann

- Facharzt fur Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiologie -
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