
 

   

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG 

KINSESIOTAPING FÜR EINSTEIGER 

 

INHALT 

 

Theoretische Grundlagen  

- Entwicklung der Kinesiotape-Therapie  

- Basisgedanke der Therapie  

- Materialeigenschaften des Tapes  

- Farblehre und Funktionsweisen  

 

Anwendungsbereiche und 

Kontraindikationen  

 

Anlageformen und ihre funktionelle 

Bedeutung  

- Muskelanlage  

- Korrekturanlage  

- Ligamentanlage  

- Lymphanlage  

 

Praktische Übungen anhand von 

Beschwerdebildern  

- Muskelanlagen - Obere Extremitäten  

- Muskelanlagen - Rumpf  

- Muskelanlagen - Untere Extremitäten  

- Korrekturanlagen / Fascienkorrektur  

- Ligamentanlagen  

- Lymphanlagen  

 

Für die praktischen Übungen bitten wir Sie, 

Ihre Kleidung am Schulungstag so zu 

wählen, dass Körperregionen wie z.B. 

Arme, Beine, Rücken und Schultern leicht 

zu erreichen sind. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen 

begrenzt. 

 

 

 

 

ZIELGRUPPE 

Ärztinnen und Ärzte sowie interessierte 

medizinische Fachangestellte 

 

DATUM 

Mittwoch, den 22. April 2026 

 

UHRZEIT 

Start 15:00 Uhr  
Dauer ca. 4 Stunden 
 

 

ORT 

Praxis für Labormedizin und Mikrobiologie 
Universitätsstr. 62 
44789 Bochum 
 
 

REFERENT 
 
Herr Sebastian Dumke 
Kinesiotherapeut, Physiotherapeut 
 
 
TEILNAHMEGEBÜHR 
 

50,00 € pro Teilnehmer*in( zzgl. MwSt.)  

incl. 2 Rollen Kinesiotape + 1 Tape-Schere 

pro Teilnehmer*in  + ein Skript 



 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

  

 

HINWEISE     

- Jede/-r Teilnehmer/-in erhält eine Teilnahmebescheinigung. 

- Eine Voranmeldung ist aus organisatorischen Gründen notwendig. 

- Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir im Falle einer Absage die Teilnahmegebühr 

zur Deckung der Selbstkosten in Rechnung stellen müssen. Da die Seminarplätze nicht 

kurzfristig nachbesetzt werden können, berechnen wir folgende Stornogebühren: 

Bei schriftlichem Rücktritt, der uns 3 Wochen vor Seminarbeginn erreicht, fallen für Sie 

keine Kosten an. Danach wird bis zum 14. Tag vor dem Seminar 50 % des 

Seminarpreises, anschließend die volle Gebühr fällig. 

- Bei Absage durch den Veranstalter werden keine Kosten erhoben. 

 

VERBINDLICHE ANMELDUNG   

○ Ich nehme an der Veranstaltung zum Thema „Kinesiotaping-Kurs für Einsteiger“ am 

Mittwoch, den 22.04.26 um 15:00 h teil. 

Teilnehmende (Name, Vorname/E-Mail-Adresse):  

 

 

 

Bitte schicken Sie diese Rückantwort bis spätestens 08.04.2026  zurück an: 

ꞏ eMail: fortbildung@medlab-bochum.de 

ꞏ Alternativ können Sie die Anmeldung auch unserem Laborkurier übergeben 

      (z.Hd. Frau Ulbrich) 

 

 

 

 



 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

___________________                                   ____________________________________________ 

Ort/Datum           Praxisstempel/Unterschrift 


