Praxis fur Labormedizin
und Mikrobiologie

LABORINFORMATION

Bochum, im November 2025

Anderung des Probenmaterials: Vitamin B6 ab sofort aus EDTA-Blut

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

mit dieser Laborinformation méchten wir Sie tiber eine Anderung des Probenmaterials fiir die
Vitamin-B6-Analyse informieren. Ab sofort erfolgt die Bestimmung ausschlieBlich aus EDTA-
Blut.

Bereits zum 01.09.2025 wurde im Rahmen der Einfihrung einer neuen Methodik die
Umstellung der Vitamin-B1- und B6-Diagnostik abgeschlossen, sodass wir die Bestimmung
dieser Vitamine aus EDTA-Blut nun routinemaBig anbieten konnen.

Die neue Analysemethode bietet den Vorteil, dass sowohl die Probenvorbereitung als auch die
eigentliche Messung vollstandig automatisiert durchgefiihrt werden. Dadurch ist eine
schnellere Probenverarbeitung bei gleichzeitig reduziertem manuellem Aufwand moglich.
Zudem verbessert sich die analytische Qualitat der Ergebnisse, und die Standardisierung der
Messungen wird weiter optimiert.

Da zur Beurteilung des Vitamin-B6-Status die Konzentration von Pyridoxal-5-phosphat im
Plasma am aussagekraftigsten ist, erfolgt die Bestimmung ab dem 01.11.2025 ausschlieBlich
aus EDTA-Blut und nicht mehr aus Serum.

Fur Ruackfragen stehen lhnen unsere Ansprechpartnerinnen im AuBendienst gerne zur
Verfligung.

Mit freundlichen GriBen

Ilhr Laborteam
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